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１ 
喧騒の町の中で 
... ふと思いはせる夢 
流れゆくときを憂い 
あせるばかりの日々を 
 
今  
断ち切るなら後ろを見るな 
前を向いて  
前だけ見て 走れ  
 
2 
わがままと誹られても 
時が止まらない限り 
諦めつかない思いを 
悩むことはもうない 
 
今 
振り向くなよ 力の限り 
前を向いて 前だけ見て 走れ 
 
3 
今 
振り向くなよ 力の限り 
前を向いて 前だけ見て 走れ 


